Vv CAMPUS DE BALONMANO MARGEN IZQUIERDA

DIAS 4 Y 5 DE MARZO DE 2008

Dirigido: Chicos/as de categorias: Prebenjamin, Ben  jamin, Alevin y Infantil. (Nacidos entre 1994 y 200 1)
Organizan: Escuela de Balonmano Maristas y Federac  i6n Aragonesa de Balonmano

Colabora: INAREQUIP

Lugar: Colegio El Pilar Maristas — ¢/ Rafael Alber  ti, 5—-50018 ZARAGOZA

PROGRAMA DE ACTIVIDADES
DIA 4 DE MARZO, MARTES:

17,30 h. Presentacién en el Pabellon.

17,40 h. Distribucién de grupos.

17.50 h. Juegos aplicados con balén. Pase y desmarque.
19,10 h. Merienda.

19,30 h. Actividades recreativas: Gymkhana.

21,00 h. Fin de la jornada.

DIA 5 DE MARZO, MIERCOLES:

10,00 h. Trabajo técnico. Contraataque ofensivo y defensivo.

11,00 h. Aprendizaje fisico. El calentamiento y el estiramiento en categoria infantil.
Juegos aplicados para prebenjamines, benjamines y alevines.

12,00 h. Almuerzo.

12,30 h. Tactica defensiva: Desplazamientos, trayectorias, apoyos y cambio oponente.

13,30 h. Reglas de Juego.

14,00 h. Comida.

16.00 h. Talleres especificos. Técnica y tactica individual,

17,15 h. Merienda.

17.30 h. Tactica Ofensiva: Pase y va, cruces y circulacion de balén. Prebenjamines pelicula animada.

18.45 h. Partidos por grupos

20.15 h. Fin de la jornada.

20,30 h. Clausura y entrega de diplomas y recuerdos a los asistentes con Jugadores del Bm.Huesca y
Jugadoras del Rétulos Plasneon

Los participantes deben traer equipacion deportiva: Chandal, pantalén corto y camiseta, asi como (tile s de aseo.
Cuota de Inscripcion del Campus de 10 €. Incluye a  Imuerzo, merienda y comida del dia 4 y 5.

A cada participante le seran entregados un recuerdo y un diploma de participacion.

La fecha limite de inscripcién es el viernes 29 de Febrero de 2008. Remitir la ficha de inscripcion al pabellén de
Maristas en horario de 17.00 a 20.00, por Fax al: 9 76524645 o por E-mail a: balonmanomaristas@gmail.com

Més informacion: Federacién Aragonesa Balonmanoye  nla Web: www.balonmanomaristas.com

PRESENTACION
DIA 3 DE MARZO, LUNES 20.00 Horas:
Se celebrara en el salén de Actos del Colegio Maristas una Mesa Redonda moderada por el periodista Ricardo Marti.

Los contertulios seran: Maria Founad Directora Técnica de la Federacion, Luis Carlos Marcen, balonmano femenino en
federacion, Entrenadores del CA| BALONMANO ARAGON, CORAZONISTAS, BM HUESCA, ROTULOS PLASNEON
FEMENINO, COMITE ARBITROS, MARISTAS.
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