iberCaja

IV CAMPUS DE BALONMANO MARGEN IZQUIERDA
DIAS 2, 3, Y4 DE MARZO DE 2007

Dirigido a chicos/as de categorias: Benjamin, Alevin, Infantil y Cadete. (Nacidos entre 1991 y 1998)
Organizan: Escuela de Balonmano Maristas y Federacion Aragonesa de Balonmano

Colaboran: lbercaja, Anagan Seguros, Zaragoza Deporte y Gobierno de Aragén

Lugar: Colegio El Pilar Maristas — c/ Rafael Alberti, 5 — 50018 ZARAGOZA

PROGRAMA PROVISIONAL DE ACTIVIDADES

DIA 2 DE MARZO VIERNES

17,30 h. Presentacion en el Pabellén.

17,45 h. Distribucion de grupos y juegos aplicados con balén. Pase y desmarque.
Trabajo técnico. Defensa. Talleres especificos.

19,30 h. Actividades recreativas.

21,00 h. Fin de la jornada.

DIA 3 DE MARZO SABADO

10,00 h. Trabajo técnico. Contraataque. Juego ofensivo.

11,00 h. Aprendizaje fisico. El calentamiento. El estiramiento.
Juegos aplicados para benjamines y alevines.

12,00 h. Clinic Deporte Base.

14,00 h. Comida.

15,30 h Talleres especificos. Técnica y tactica individual.

16,30 h. Actividades para prebenjamines.

16,30 h. Tactica ofensiva. Sistemas de juego.

17,45 h. Desplazamiento al Pabellon Principe Felipe para asistir al partido de Competicion Europea
de Cuartos de Final de la Copa E.H.F. entre CAl Balonmano Aragén y Bidasoa de Irin.

20,00 h Al término del partido fin de la Jornada

DIA 4 DE MARZO DOMINGO

10,00 h. Tactica defensiva. Juego colectivo.

11,15 h. Reglas de juego.

12,30 h. Partido 12 Nacional Masculina: ANAGAN MARISTAS — BM. GRANOLLERS
En el descanso partidillo de prebenjamines.

14,00 h. Clausura y entrega de diplomas y recuerdos a los asistentes.

Los participantes deben traer equipacion deportiva: Chandal, pantalon corto y camiseta , asi
como utiles de aseo.

El Campus tiene un caracter completamente gratuito. Incluida la comida del sabado.

A cada participante le seran entregados un recuerdo y un diploma de participacion.

La fecha limite de inscripcion es el viernes 23 de Febrero de 2007. Remitir la ficha de inscripcion al
Fax 976524645 o por e-mail a: secretaria@elpilarmaristas.org

Mas informacion: Federacion Aragonesa Balonmano y en la web: www.balonmanomaristas.com
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