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RUEGOS Y RECOMENDACIONES 

 
Queridos amigos: 
 
1.- En primer lugar, nuestro sincero agradecimiento por estar una vez más con nosotros, aceptando 
nuestra invitación a tomar parte en las “24 HORAS DE BALONMANO” 
 
2.- Será conveniente estar en las instalaciones media hora antes de la señalada para el comienzo de 
cada encuentro. 
 
3.- Pedimos la colaboración de entrenadores y delegados de cada equipo para mantener el orden 
dentro de los vestuarios, procurando mantener junto a todo el equipo en el lugar que se le asigne. 
 
4.- Lo mismo podemos decir en cuanto al servicio de comedor.  Llevar a todos los chicos a la vez, 
permaneciendo el menor tiempo posible en el mismo, al igual que en los vestuarios, facilitando de 
esta manera el que otros puedan ocupar su lugar en las mejores condiciones.  Podrán acudir al 
comedor los equipos de las categorías comprendidas entre benjamín y cadete, ambos inclusive sus 
entrenadores o delegados. 
 
5.- Al terminar su participación a cada delegado de los equipos benjamines a cadetes, se les hará 
entrega de un vale para retirar los recuerdos de sus chicos y otro para que les pueda acompañar al 
comedor, para tomar un refrigerio. 
A los equipos de categoría juvenil y senior se les atenderán en el propio vestuario. 
 
6.- Conviene que cada club tenga previsto el seguro o la forma de atender a sus componentes en 
caso necesario.  En las instalaciones habrá un servicio de primeros auxilios para una atención 
inmediata. 
 
7.- RECORDAMOS QUE LAS HORAS DEL CALENDARIO SON LAS DE COMIENZO DE CADA 
ENCUENTRO.  POR LO TANTO EL ENCUENTRO ANTERIOR NO PUEDE ALARGARSE MAS DE 
ESA HORA AUNQUE NO SE HAYAN JUGADO LOS MINUTOS REGLAMENTARIOS. 
 
8.- Al igual que todos los años volveremos a hacer la ofrenda de las 24 HORAS DE   BALONMANO a 
la Virgen del Pilar.  Lo haremos ante la imagen y columna instalada a la puerta principal del Colegio, el 
sábado 22 de Mayo, a las 11,30 horas.  Os esperamos. 
 

Muchas gracias por vuestra colaboración. 
 
Deseamos que la jornada resulte feliz para todos. Acudid a cualquier miembro de la 

organización  para lo que podáis necesitar. 
 
Un cordial saludo, 

 LA COMISION ORGANIZADORA 
Zaragoza, Abril de 2010. 

 

 

 
 

24 HORAS DE BALONMANO 2010 
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